Trainingsplan C1-Jugend

Trainingsperiode Januar / Februar

Datum Uhrzeit
So, 08.01.2012 09:27 Uhr
Sa, 14.01.2012 09:00 Uhr
Sa, 14.01.2012 14:15 Uhr
Mi, 18.01.2012 19:00 Uhr
Fr, 20.01.2012 17:00 Uhr
So, 22.01.2012 09:30 Uhr
Mo, 23.01.2012 18:00 Uhr
Mi, 25.01.2012 19:30 Uhr
So, 29.01.2012 10:30 Uhr
Mo, 30.01.2012 18:00 Uhr
Mi, 01.02.2012 19:30 Uhr
Fr, 03.02.2012 17:00 Uhr
Sa, 04.02.2012 11:00 Uhr
Mo, 06.02.2012 18:00 Uhr
Di, 07.02.2012 18:00 Uhr
Do, 09.02.2012 18:00 Uhr
Sa, 11.02.2012 10:00 Uhr
Mo, 13.02.2012 18:00 Uhr
Di, 14.02.2012 18:00 Uhr
Mi, 15.02.2012 18:30 Uhr
Sa, 18.02.2012 12:45 Uhr
Mo, 20.02.2012 18:00 Uhr
Mi, 22.02.2012 18:30 Uhr

Hallenturnier

I - ichispie

Treffpunkt

08:15 Uhr
07:45 Uhr
13:15 Uhr
18:45 Uhr
16:45 Uhr
08:15 Uhr
17:45 Uhr
19:15 Uhr
09:00 Uhr
17:45 Uhr
19:15 Uhr
16:45 Uhr
09:45 Uhr
17:45 Uhr
17:45 Uhr
17:00 Uhr
08:45 Uhr
17:45 Uhr
17:45 Uhr
18:15 Uhr
14:00 Uhr
17:45 Uhr
18:15 Uhr

Futsal-Masters
Zwischenrunde BZH
Turnier Urbach
Lauftraining (freiwillig)
Lauftraining (freiwillig)
Turnier Oppenweiler
Training

Training

Endrunde BZH
Training

Training

Lauftraining

Spiel gg. Haub./Mied.
Training

Training

Spiel gg. Schornbach
Spiel gg. TSG |
Training

Training

Training

Spiel gg. Oberessl.
Training

Training

Ort

Schwaikheim
Weinstadt
Wittumhalle
Treff: Wittum
Treff: Wittum
Oppenweiler
Kunstrasen
Wittumhalle
Urbach
Kunstrasen
Wittumhalle
Treff: Wittum
Kunstrasen Urb.
Kunstrasen
Kunstrasen
Schornbach
Backnang
Kunstrasen
Kunstrasen
Waldsportplatz
Kunstrasen Urb.
Kunstrasen
Waldsportplatz

Training

Vorbereitungsspiel

Sascha Krotz

Markus Langer

Telefon

07181-89650

Handy

0151-40736424

E-Mail
sascha.kroetz@gmx.de

Telefon

07181-87357

Handy

0178-5418475

E-Mail
langer.markus@arcor.de

Bei Verhinderung bitte immer
RECHTZEITIG absagen!!!

Zu jedem Training Laufschuhe
mitbringen!!!






